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L’intuizione che il modo di alimentarsi svolgesse un ruolo essenziale sullo stato di salute faceva già parte della medicina dei nostri avi, ma si è tramutata in certezza e deduzione statistica soltanto dopo i grandi studi epidemiologici del secolo scorso. L’avvento delle moderne tecnologie ed in particolare con lo studio del DNA, il sequenziamento del genoma umano,  ha dato conferme e smentite obiettive.  

La biologia molecolare ha permesso di capire l’influenza diretta dei nutrienti  sull’espressione genica, gettando le basi della genomica nutrizionale, la “nutrigenomica e farmacogenomica”. Lo stato di salute o di malattia è influenzato da ciò che mangiamo. La scienza ora lo conferma. I test predittivi di medicina genetica, in mani esperte e ben utilizzati, ci aiuteranno a capire meglio i meccanismi molecolari alla base di alcune malattie, anche gravi come il cancro. 
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SUMMARY

The perception that the way of nourishment plays an essential role in our health was already part of medicine of our ancestors, but has turned   into certainty and statistical inference only after the great epidemiological studies in the last century.  The advent of modern technologies and in particular with the study of DNA, the sequencing of the human genome has given confirmations and objective denials.

In fact, with the advent of molecular biology it has been possible to deepen the direct influence of nutrients on gene expression, laying the foundations of nutritional genomics, the “nutrigenomics and farmacogenomics”. Science now confirms that the state of health or disease is influenced by what we eat. 
The predictive texts of genetic medicine, in experienced hands and used properly, will help us better understand the molecular mechanisms underlying several diseases, even serious ones like cancer.
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