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una diaginosi di cancro e gia di per sé un forte fattore di stress,
associato con "incredulita, ansia, depressione ,*

- disturbi del sonnoe,
- dell'appetito, e delle attivita quotidiane [2].
Incertezza cirea la malattia e il suo trattamento,
paura della morte,
la progressione della malattia,
riduzione della qualita della vita (QOL)
perdita delle relazioni, . ‘
una senso di perdita del controllo della propria vita [3-10],
impatta sulla capacita del processo'decisionale e la compliance al
trattamento [1]. W o G LU

Cancer /| Other Symptoms
Treatment

> & Una diagnosi di
FaRN cancro crea un
Fatigue Social | | Mental Physical Cir‘C OI 0 C Omp| esso
e vizioso di

- stress.

Subjective Perceived
experience:  ANDOR  jmpacl on
- Weariness functioning.:
- Tiredness - Physical
- Low energy - Cognitive
- Emotional
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La Cancer-Related Distress Sindrome
___(CRDS) e definita come:

i "spiacevole esperienza emotiva di
natura psicologica, sociale e/o
spirituale che puo interferire con la
capacita di far fronte in mode
efficace alla sindrome cancerosa, ai
suoi sintomi fisici, e al suo |

=+ trattamento™[1] .
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La sindrome interessa oltre i 2/3 dei
pazienti con tumore avanzato ed in
trattamento chemio e/o
radioterapico. ‘-
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Cancer-related distress is defined as an
‘unpleasant emotional experience of a
psychological, social, and/or spiritual
nature that may interfere with the ability
to cope effectively with cancer, its
physical symptoms, and its treatment” [1]

GG MALVIEECH  JUPITERIMAGES
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La Cancer-Related Distress
- Sindrome (CRDS)

"... Spiacevole esperienza emotiva di natura
psicologica, sociale e/o spirituale .."

“... emotional experience of a psychological, social, and/or spiritual nature .."

Dr. -Marco, Viscontii M.D,-16/11/2012




Aspetti neuroendocrini ed immunologici
di stress e cancro

Neuroendocrine and Immunological Aspects of Stress and Cancer

Stress is characterized by |
psychophysiological processes in response
to an event or circumstance that is
perceived as threatening, harmful, or
challenging [26].

The hypothalamus-pituitary-adrenal (HPA)
axis and the sympathetic nervous system
(SNS) are involved in the physical stress
response

The HPA axis functions through a negative .

feedback system: increased cortisol and
other glucocorticoid (GC) levels inhibit
release of corticotrophin-releasing
hormone (CRH) and adrenocorticotropic
hormone (ACTH) from the neurons of the
hypothalamus and pituitary gland,
respectively, leading to a reduction in GC
levels.

Lo stress e caratterizzato da

processi psicofisiolegici in risposta
a un evento o circosfanza che viene -
percepito come Minaccioso,
danneso, o stimolante [26].

L'asse Ipotalameo-Ipofisi-Surrene
(HPA) e il sistema nervoso

Simpatico SSNS) sono coinvolti nella
- risposta allo stress fisico
P R et YRR B
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Aspetti neuroendocrini ed immunologici
di stress e cancro

Neuroendocrine and Immunological Aspects of Stress and Cancer

L'esposizione cronica o ripetutaad un A chronic or repeated exposure to a
fClTTOF‘C STF‘QSSOGQZHO dlmanISCC [ llVC”l d\l stressor decreases CRH, ACTH, and GC
CRH, ACTH, e C 27_, 28], fatto che sta levels [27, 28] indicating a reduction in
ad indicare una riduzione del feedback negative feedback in the HPA axis.
sull’asse HPA.

% {Inpazientiaffetti da cancro,

J'alténnzione dellaregolazione dell'asse
SOHPA e del SNS puo essere messa in

: o relazione allo sviluppo, mantenimento, e
e ; ricomparsa del cancro. "

*Noradrenaline/adrenaline  *Cortisol |

In cancer patients, such dysregulation of
the HPA axis and the SNS may be related
to the development, maintenance, and
recurrence of cancer

Dr. -Marco, Viscontii M.D,-16/11/2012




Aspetti neuroendocrini ed immunologici

di stress e cancro

Neuroendocrine and Immunological Aspects of Stress and Cancer

Nelle donne con carcinoma
mamimario metastatico, I'alterata
regolazione dell’ asse HPA &
caratterizzato da un aumento dei
livelli di cortisolo a riposo

e una ridotta inibizione dellipofisi e
dell’ipotalame [31].

Sebbene sia stata osservata una
relazione lineare tra i livelli di
cortisolo a ripeso e lo stadio del
tumore, i livelli di ACTH si
dimostravano normali sia negli stadi
precoci che nei tardivi [31].

In women with metastatic breast cancer, HPA axis
dysregulation was characterized by increased
resting cortisol levels and decreased inhibition of
the pituitary gland and the hypothalamus [31].

Although a linear relationship between resting
cortisol levels and stage of cancer was observed,
ACTH levels were normal in both early and late
stages [31].

.
L'asse Ipotalamo-Ipofisi-
Surrene (HPA) e il sistema
nerveso simpatico (SNS) sono
coinvolti nella risposta allo
stress fisico

The hypothalamus-pituitary-adrenal (HPA)
axis and the sympathetic nervous system
(SNS) are involved in the physical stress
response.
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Aspetti neuroendocrini ed immunologici
di stress e cancro

Neuroendocrine and Immunological Aspects of Stress and Cancer

Altri studi hanno dimoestrato che
alcuni malati di cancro hanno un
ritmo del cortisolo diurne
aggia‘r‘ri’ro rispetto ai controlli sani
[32, 33],

e si ¢ constatato che era associata
E13’r3e]mp| di sopravvivenza piu brevi

Other studies have shown that some cancer patients

have a flattened diurnal cortisol rhythm compared
to healthy controls [32, 33], which is associated
with shorter survival times [33].

o
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|

33% of women had
anormal cortisol cycle

657% of women —
were “flatliners”

Average cortisol levels in saliva (ug/ml)

4
|

Lunchtime Bedtime

f
30 minutes later

SOURCE: SARAH GEHLERT/MARTHA McCLINTOCK

L'asse Ipotalamo-Ipofisi-Surrene
(HPA) e il sistema nervoso A
simpatico SSNS) sono coinvolti nella
risposta allo stress fisico.

The h)éro‘rhalamus-pi‘ruiTar'y-adrenal (HRA)
axis and the sympathetic nervous system

(SNS) are invelved in the physical stress
“{response

-[ Steep (n=29), -.165 log(pg/dL)hr
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La richiesta di utilizzo della
medicina complementare (CAM) e
aumentato tra i pazienti di tumore
a partire dal momento della
diagnosi, durante il trattamento, e
dopo che il trattamento € stato
completato [23].

I campi principali per |'utilizzo
delle tecniche CAM per i malati di
cancro sono:

The use of complementary and alternative
medicine (CAM) has increased among cancer
patients at the time of diagnosis, during
treatment, and even after treatment is complete
[23]. The primary reasons for CAM use by cancer
patients are pain relief, immune-system boost,
symptom management [24], and better quality of
life [25].

il trattamento del dolore |

q/hforgo afe/ sistema
/immunitario,

gestione dei sintomi associati

[24],

naysea, vomito, sfanchezga, diarrea, efc..
[112]. sintomy; vasometori cancro-
correlatif110)) e nell'ansia associata a

. vampaite @ calore [111]
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Pur essendo |'uso della
medicina integrativa e
complementare (CAM) in
aumentato tra i pazienti di
cancro

Vi sono tuttavia
preoccupazioni circa l'uso di
tecniche CAM

In quanto non ¢ stato ancora
ben documentata I'esistenza
una poessibile di interazione
con il trattamento
tradizionale.

The use of complementary and alternative
medicine (CAM) has increased among cancer
patients

However, there are concerns about the use of
- CAM fechniques related to cancer experience
since the efficacy of several of these

. ¢ techniques/products has not been documented
A _or. du§’ro possibility.of interaction with

#@ad itional treatment.:




CAM has been defined by the National

FrlllsBleic I i e e La CAM & stata definita dal

Cm . Medicina Con r}fgﬂ%g;% e
(NCCAM) come ! :

ig/;;; .:___‘.

"un gruppo di diversi sistemi
complessi di pratiche,
prodotti, cure mediche e
sanitarie, cheinon sono
generalmente considerati
parte della medicina
convenzionale" [59].

that are not generally considered part v
of conventional medicine” [59] - o

Dr. -Marco, Viscontii M.D,-16/11/2012




We define complex system each system

based on close cooperation and
interaction: a network. But what is the
right way tfo manage a complex system
and make it work?

In medicine, researchers and
consultants who have to deal with the
complexity, they often fail to follow the
proper implications of their work and
are unable to fully assess the degree of
change needed to run these theories ig

practice.

Complexity theory often loses meaning
when applied to real-life contexts.

NG
Definiamo sistema complesso ognig & 1
sistema basato sy una stretta - =
collaberaziene ed interazione: una
rete. Ma qual ¢ il medo giusto per
estire um sistema complesso e farle
unzionare?

Nella medicina, i ricercatori ed i
consulenti che hanno a che fare con
la complessita, spesso non riescono a
sequire le giuste implicazioni del lore

- lavoro e sono incapaci di stimare
_ pienamente il grado di cambiamenito
. "4 necessario per fare funzionare

. queste teorie anche in pratica.

R

La teoria della complessita spesso
perde senso quando viene applicata a
contestii reali.

Dr. Marco, Viscontii M. D, -16/11/2012




L'Agopuntura

+ L'agopuntura, & una PRECANCEROUS
tecnica psico-somatica Thecols ning the uctr
Ch e é CI GSSlfl C GTG C Ome ' _ d31ljan:!welldnlfewnhated

“tecnica energetica di
manipolazione del corpo”,
ha dimostrato di
migliorare lo stressin  * ' The definion

GdUITl sani [107] | i ' which now measures 2cm or less, spill

Some of the cells from the tumour,
out of the duct. There is no evidence of
cancer in the lymph nodes.

The options

\ | - =
E stato anche di mostrato el Mastectomy or lumpectomy plus

radiation. Lymph nodes are biopsied.

Che é in gr'ado d' r'i dur'r'e Y Chemotherapy or tamoxifen may be

Y recommended for some women.

la fatica e lo stress nei w A I o Theouton
pazienti in fase-avanzata el oo
d| -rumor.e de“a mamme”a ' treatment. Most will Live much longer.

e dell'ovaio [108]. | Withthanksto Profess
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Una recente revisione
sistematica di 15 studi di
interventi CAM

(agopuntura, massaggi, ‘e
gigong medico) nella |
cancer-related fatigue ha
mostrato molti benefici
dall'agopuntura [109].

A recent systematic review of 15 studies of CAM interventions (acupuncture, massage
and medical gigong) in cancer-related fatigue reported most benefits from acupuncture

[109].

Dr. Marco, Viscontii M. D, -16/11/2012




Building an Evidence Base for
TCM and Integrative East-West Medicine

Derekidacon

. v .
La teoria della complessita spesso perde senso
quando viene applicata a contesti reali.

Dr. Marco, Viscontii M. D, -16/11/2012




Building an Evidence Base for
TCM and Integrative East-West Medicine

. : Efficacy : Effectiveness
Basic Translational Studi h
Science  Research e FaSEEI

Necessita di cosfrqig%

un linguaggio comune™

BEAITHSE  HEFrE  TIRUHTE AR

Clinicians

Comprehensive
Clinical , Social,
Cultural, and
Pragmatic
Evidence on TCM
and IM

General public
and patients
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MT - Mzdizcina Tradi i|gn_1l TCM - Traditional Chinese Medicin
f‘f‘ - Madicina "Iu sica f‘m«»-u CCM - Classical Chinese Medicin
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DIFFUSIONE LATENZA
Diffusion Latency

EZIOLOGIA N
tiol
Etiology | 1vELLT
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EZIOLOGIA o

ConiERogni manifestazione pa JJ" cay

la Mistslconsidera il tumope#in effeﬁo

2 nod s oo a.

-
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IL TUMORE E' LEGATO
SVILUPPO DI CALORE

~—

Cosa ¢ il "calore"?:

Potremmo tradurlo come uno yang
non bilanciato da un adeguato y/n.

Potrebbe quindi essere equivalente a:
“infiammazione”

“stress ossidativo”

“stimolo alla proliferazione cellulare”.

Dr: Marco, Viscontii M. D, -16/11/2012



IL TUMORE E' LEGATO ALLO SVILUPPO DI CALORE |3,
" 3 SHU

Fattori esterni che possono enfrare in contiatto con il corpo (agenti chimici, VIS AL TAMN|
Fattori interni (emozioni, alimenti) y
Fattori costituzionali (errori o predisposizioni genetiche, danno al DNA oifig)

Patogeno Esterno _J Il Calore p.a’ro__l,,o gud derivarzed

NB il Calore &

sempre A) PenefrfiZione di un fattore patogeno
generato nello esternp? .
ST, I'organo o 7

3

pit Yang,che . =

lo distribuisce PB) La stasi di fattori interni, per

agli altri organi. P difficolta di trasporto ed eliminazione
= attraverso lo Yang ming (LI), genera

Calore.

Il Calore puo evolvere in FUOCO), che
danneggia i tessuti (necrosi). |

A altro aspetto importante: se la
necrosii e piu veloce della capacita
dell'organismo di eliminare I prodotti di
necrosi, causa accumulo di prodotti di
necrosi, che puo portare dalla

Infatti. la stasi diffusione metastatica, fino all'exitus.

Pathologic Heat the can be caused by:
P rodu C_e A) Penetration of an exterior pathogenic factor,
fermentazion e, B) Stagnation of internal factors, or difficulty of transport and disposal by
. . . . Yang ming (LI), can generates Heat.
radicali liberi e stress - Heat can evolve into FIRE, which damages the tissues (necrosis).
= : - A further important aspect: if the necrosis is faster than the body's
OSSIdatIVO Che ability to eliminate the products of necrosis, causes accymylation,of ,
gen erano Ca|0re’ il products of necrosis, which can lead from cancer to metastatic spread,

. . until the exitus.
quale consuma il Qi.

Dr: Marco, Viscontii M. D, -16/11/2012




I /ivelli energetici, o strati, SONGEIE
WEI QI - (Pelle - Sist. Immunitario)

Livello difensivo, e la prima barriera contro gli agenti esterni
(sostanze inalate, ingerite, contatto cufaneo?

(Skin - Immune System) Defensive level, is the first barrier against
external agents (substances inhaled, ingested, skin contact)

YING QI - (Sangue, Bilancio Ormonale, Linfa)
Livello nutritivo, controlla il sangue (anche con valenza
emozionale) ed i liquidi (linfa, sostanze increte ed escrete).

(Blood, hormone balance, lymph) Nutritional level, control the blood (also with emotional |
value) and fluids (lymph, increte and excreted substances ).

YUAN QI - (Livello Costituzionale)
ospita la yuan Qi, ed il Jing (ovvero la struttura corporea di
base, il DNA).

(Constitutional Level) - Hosts the Yuan Qi, and Jing (ie the basic body
structure, DNA).

Dr: Marco, Viscontii M. D, -16/11/2012




DINAMICA DI DIFFUSTGINER

Un tumore originaii SEANIVAIEN NG
, nel tentativo delREOTRET
rimuoverlo, puGfESEENENSIBEIAI 0 Ne
livello WEIAf€lle, orifizi) Tramite i
LUO LOIMGI TUDINALT (via VC 15
LuodjRen Mai --+ V6 1"Luo di Du
) s? o&opur'e puo essere spostato

Frel livello YUAN framite i LUO

P TRASVERSALI.
* Nel passare dal livello WET allo

~  YUAN, la strada passa dal petto alla
pelvi via SP 21 -VC 15 - VG 1. -

A tumor originating in the Jing level, in
the body's attempt to remove it, it can
be moved to the WEI level (skin,
orifices) through LUO LONGITUDINAL
Channel (via VC 15 Luo of Ren Mai --- VG
1 Luo of Du Mai), or can be moved to
YUAN level through CROSS LUO.

To move from level WEI o YUAN, the
road lgmsses from the chest 1o the pelvis
via SP 21-VC 15 - VG 1.

Neoplasia a livello Jing
(piccolo bacino) Dr. Marco, Visconti: M.D,-16/11/2012
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DINAMICA DI DIFFUSTOIRER

Un tumore originant Eei NIV ER L] L)
B.GCIHO , hel Tel‘\\TGTI 2| corno di
rimuoverlo, puo esSsEfe juasiato nel
livello Esterno: PEEEE gr_).?f“e' orifizi)
tramite i VABL SANG NI (via VC
15 Luo diReh Mai --- VG 1 Luo'di Du

Mai ; re puo essere spostato nel
iyello TRITIVO tramite i VASI -
BNFATICT

¥ Nel passare dal livello PELLE al

" METABOLICO, la strada passa dal
A ﬁ’n‘o.alla pelvi (via SP 21 -VC 15 - VG

* viai VASI & LINFATICI

A Tumor origina‘ring in the level of
Small Basin in the body's attempt to
o remove it, it can be moved to the level
o) | Exterior: SKIN (skin, orifices) by the
= ‘ BLOOD VESSELS Channel (via VC 15
P R ¢ & |Luo of Rem Mai — V6 1 Luo of Du Mai)
e Q) , o cam be moved o the
= VC15 >0 NUTRITIONAL level through VASES
V| & LYMPHATIC
P ~  Inmoving from the SKIN level to

. . .‘ METABOLIC, the road passes from
COS*'*UZ'O"Z the chest 1o the pelvis EE)via SP2A-NYE -~

: _ ) " 15 - VG 1.)2 along VESSELS &
Neoplasia utero - prostata - vescic LYMPHATTC 9 =
Dr- Manco, Viscontii M.D;-16/11/2012




LATENZA

Conosciuta come remissione

Lasso di tempo in cui un Spesso il Tumore sembra guarito
perché ¢ in latenza. Affinche non
riaffiori, il corpo deve avere una
buona capacita di latenza, ovvero

_un buono stato dello Yin (sangue,

_ fluidi g Jing). Accertarsi che il
‘paziente abbia una buona capacita
di messa in latenza, altrimenti
intervenite per rafforzarla.

agente patogeno ¢ presente
nel corpo di una persona ma
non causa ancora

alcun sintomo. E il periodo
pil pericoloso perché
I"individuo ha una patologia
in atto ma non sa di averla e
quindi puo potenzialmente
trasmetterla ad altri f
soggetti.

Often the tumor seems healed because it's in
latency. Lest we again flourish, the body must have a
good ability o put in latency, that is a good state of
Yin (blood, fluids and Jing). Make sure that the
patient has a good ability to put in latency, otherwise
is necessary to strengthen it.

Period of time in which a pathogen is
present in a person's body hut does not
cause any symptoms yet. It is the most
dangerous time because the individual has
a current disease but does not know it and
therefore can potentially transmit it to

others. Dy Marco, Viscontii M, D,-16/11/20t2




LA LATENZA

= REMISSIONE

s‘rages or in remission after the use o
therapy.

This condition is
described as
"LATENT HEAT" -

"FORGIVENESS".

LA LATENZA 1e
Al fine di tenere ilicalpr® grm@S u
controllo, in laten 'u, I'ore Jum..uw
utilizza lo yin (sangUERN O IRTIRVERS
Jing). Questo acCauENIe] | Bty
precancerose 0O NellTWAIEERI|
remissione dopg I.mh“o di una
terapia.
Questa o dlzlone e descr‘rl"ra come

' “c_A ‘ f’ LATENTE" « "REMISSIONE".

it alternativa, per contenere la

@ diffusione del calore, Ior'gamsmo pud

‘utilizzare un altra dmamlca “freddo

~latente” : in questo caso esso tenta

di disperdere il proprio yang per
contrastare il calore, a fronte di uno
yin carente. Si riscontreranno allora
bassa pressione, freddolosita, bassa
frequenza cardiaca, incapacita a
scaldarsi. E' quanto accade spesso
negli anziani.

Alternatively, o contain the spread of heat, the body can
utilize another dynamic, the " latent cold ": in this case it
attempts to disperse yang to counter the heat, witha . .
Jideficient yin. We encounter then low pressure, chilly, low
heart rate, inability to heat. It happens often in the elderly.

Dr. Marco, Viscontii M.D,-16/11/2012




I meccanismi di messa in
atto della latenza sono
gestiti attraverso i
Meridiani Distinti.

Patogeno

=
- 7
= ir

L'organismo tenTalaieEre] | Pres]

calore (ad esempICREIYEII S

infettivo).

Se non e | #rado di farlo, met era

il pa’rog b in latenza aﬁraver'so ]
tél distinti}

PQuesti canali collaterali sono

e, , . . . .
g attivati per deviare il calore verso

4%:.]‘ .
-Spulsione

zone periferiche (articolazioni,
collo, gola, organi di senso, forami
ossei come i punti /iao dell'osso
sacro, cavita sinusali, spalla), allo
scopo di proteggere le aree + nobili
con funzioni vitali.

In questi casi si potra ricorrere alla
coppettazione per drenare il calore
verso |'esterno.

Dr: Marco, Viscontii M. D, -16/11/2012




IMMUNITA" ovvero QI CORRETTO o YAN

L'instaurarsi di un responso 5 ‘ :
immunitario inadeguato quale Il tumore po’rr'ebbe uscire

quello Th2, per cause dalla latenza se lo Yang e
specifiche, e in grado di debole o & stato

attivare una reazione ; i

infiammatoria subacuta-cronica indebolito.

che invece di essere - :

oppgr"rll.mq, g)‘lile (e:I tempestiva, .

st rivela inutile, dannosa e 2 M A 1, - Ln i
prolungata in quanto, non » «’ iy (Jg’rer'apla, ,Ie CT' non
-essendo efficace nella " Tengono conto del fatto

risoluzione della malattia, lo che il sistema immunitario

diventa essa stessa. %

- e debole. CT e RT
§|Que§1o percorso, qualct’mque sia indebolisconoe il sistema
il primum movens, conduce, N A .
co?ne traguardo finale, al |mmun|’r,ar'|o). l..,Cl MCC
cancro gsle n.ondsi muglr_'et prima propone terapie a
per problemi ad es. di tipo ;
cardiocircolatorio) soprattutto sos’regno del Q' cor'.r'e’r’ro,

erché inibisce I'azione dei con Agopuntura e dieta.
infociti T Killer deputati a -
bloccare sul nascere le cellule

CGf‘ClnomGTOSC X Dr: Manco, Viscontii My D,-16/11/2012




L'elemento nuovo di grande rilevanza é che l'infiammazione Th2
la ritroviameo anche nella depressione; inoltre citochine
infiammatorie e proteine dell'infiammazione sono state
trovate meolto alte in pazienti con depressione;

queste per'sistono anche quando i sintomi clinici della depressione
sonho in remissione (latenza), e possono rinvenirsi gia all'inizio
della depressione e preduremou I'inizio_della patologia.

IL-12

;;1_!‘“ Thi Genetic Environmental
Factors
oy Ny | \‘ / Factors
' P = — L-2
[ b TNE-R
..;..;.. * LR Gene I
APC Thyr IL= 12 IL 4

.: ' < Thl cells/ . \

. Th2 cells
i N\
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+ L'Interleuchina-1p, che
caratterizza
I'infiammazione Th2,
raffigura |'elemento
unificatore fra stress
cronico, depressione e _
cancro mostrando .
-quanto queste patolagie™
siano espressioni

™ )
diverse di una stessa

problematica.

Interleukin-1p, which characterizes Th2 inflammation, represents the unifying
element between chronic stress, depression and cancer showing how these
diseases are different expressions of the same topic.
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Questo ¢ il nesso fondamen’rale fra infiammazione e oncogerfe§1|1

Possi'amo cosi comporre la seguente corrispondenza:
Stress cronico e/o Depressione — Infiammazione cronica (1 Th2)

Infiammazione cronica (1 1 Th2) <~ Cancro

Di converso ¢ da tempo r'lconosc#g'ra Iaznone an1'|neoplas1_'r|.<|:1a1 e, allo
rlsgosta lmmum'rar'la

stesso tempo, an’ndepressuva del
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FORZA

+ A seconda delle condizioni cliniche, e della
forza del paziente, si possono avere due tipi
di approccio:

+ A) paziente debole:’

favorire lo stato di latenza
Conosciuta come remissione

+ B) paziente forte:
ERADICARE IL TUMORE
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Yang, Jing), il sistema immunitario ¢ debole.

Il tentativo di eradicare il tumere creerebbe ulteriore tassazione al sistema
immunitario (Qi corretto). Quindi, se troveremo ST-MP-LU debolii, sceglieremo di
romuovere la latenza, non l'eliminazione.
" approccio possibile prevede tre passis

. promuovere il FREDDO), per neu’rr'alizzqr;g il Calore e bloccare la diffusione.

. nutrire lo YIN, che ¢ quello che perin:  “ ',,!vq:lc"i‘r-er_\'za:"édhgu'éfitiquidi Organici (jin
: 3-y€§' In particolare la combinazione 'd*sa@ngue e ye supporta la costituzione (il
ing . e

3. Tonificare ST e MP, ciog il sistema digerente, per contrastare Umidita (che
andiamo a |l:>romuover'e nutrendo lo Yin ed inducendo il Freddoe) ed i funghii, spesso
assoeciati al fumere. !

La MP trasforma I'Umidita; lo ST deve essere tonificato per proteggerio dal
Freddo che andiamo ad indurre: andremmo infatti a danneggiare il Fuoco di ST,
owvero la sua capacita metabolica.

La nestra terapia deve andare a complementare il frattamento che il paziente sta
gia probabilmente praticande.
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B) SE IL PAZIENTE E FORTE, ha sufficiente Qi post-natale! O
forte ST-SP-LU, si puo tentare di eradicare la patologia. |

Cercheremo di "detossificare”, eliminare il Calore e le tossine del
Calore associate.

1) Eliminare la stasi, il Fuoco, le tossine del Fuoco (drenare,
nutrire lo Yin) | '

2) Eliminare I'Umidita (asrciygg"r'ﬁ' E'"'f:jrihas;f,p,r;fman'e__ e:drenare,

.riscaldare), Eliminare i fungh

3) Tonificare la Wei Qi di Polmone (rinforzare il sistema
immunitario) '
Attenzione: trattare le tossine del Fuoco (ovvero la massa
tumorale) vuol dire trattare solo la manifestazione, non il Calore
che ne ¢ all'origine. Dietro la manifestazione c'¢ il Calore Interno
che ¢ sempreuna concentrazione/accumulo.
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La eliminazione delle tossine del Fuoco puo avvenire in due modi:

. espettorazione (espulsione di flegma)
. diarrea o diuresi |

R T
3. g

diluire e

Paniag o 4 AV B R

0'.4 P

- L'immagine & di usare I'Acqua’come Solvente per
mobilizzare le tossine del Fuoco e anche Ber trasformare

'Umidita da appiccicosa a liquida e drenabile. Seguendo questo
approccio, cioe nutrire lo Yin per favorire l'eliminazione, il

paziente andra incontro ad una crisi. f

Lo Yin di ST = jin-ye. I jin sono associati al sistema linfatico, che
aiuta a liberare dalle tossine del Fuoco (anche gli occidentali
sono in dubbio se sia corretto rimuovere i linfonedi: la rimozione
arresta la diffusione o indebolisce il sistema immunitario?)
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ERADICARE

(pz forte)

Eliminare Calore e tossine

-nutrendo lo Yin di ST-MP con erbe
-favorendo il drenaggio con diarrea ed
espettorato

Trattare la stasi (che genera il Calore)

Trattare I'Umidita e i funghi (asciugare,
trasformare-drenare, riscaldare) (dieta)

Tonificare la Wei Qi di LU e Ki per
stimolare il sistema immunitario

CONSOLIDARE LA LATENZA
(pz debole)

Indurre il Freddo (dieta e farmaci)

Nutrire lo Yin per promuovere il
consolidamento-latenza
Nutrire lo Yin di LV-Ki con erbe

Tonificare ST e MP per contrastare
I'aspetto “appiccicoso” dello Yin che
nutriamo e proteggere lo Yang di ST
dall’'eccesso di Yin.
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Traduzione

Per Es. se sta facendo una terapia immunitaria con interferone o
interleukine, nel nostro modello sta tonificando la Wei Qi di LU e KI.
Andremo ad integrare con gli altri due step.

Altro Es. K Fegato dopo epatite in terapia con IFN: dobbiamo nutrire lo
Yin per favorire |'eliminazione, promuovere l'eliminazione per purificare
il Calore e le tossine del Fuoco»rcl'_waggo’“@mp'lic‘ar'\‘ddﬁ-‘l'epa’ri‘re.

Altro esempio: Terapia Gerson oppure terapia Kelly: entrambe usano
enzimi pancreatici e grosse quantita di succhi di verdure crude : si sta
inducendo il Freddo con i cibi crudi e tonificando ST e MP con gli enzimi.
Attenzione: manca un punto, promuovere il consolidamento. Questo fara
si che interrompendo la terapia il Tumore potrebbe ripresentarsi a meno
che non si intervenga appropriatamentel i
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Agopuntura

h’f"‘p:/’m‘qsomm-mtc‘org marvill0@libero.it
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